
ТЕСТ: Геометрические фигуры 

Из пяти фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, зигзаг), изображенных 

на листе бумаги, выберите одну, которая вам больше понравилась 

А теперь прочтите характеристики людей, выбравших ту или иную фигуру 

Итак, начинаем: 

 

КВАДРАТ: 

Трудолюбие, усердие, потребность доводить начатое дело до конца, 

упорстве, позволяющее добиваться завершения работы,- вот чем 

знамениты истинные Квадраты. 

Выносливость, терпение и методичность обычно делают Квадрата 

высококлассным специалистом в своей области. 

Квадрат любит раз и навсегда заведен-ный порядок: все должно 

находиться на своем месте и происходить в свое время. 

Идеал Квадрата - распланированная, предсказуемая жизнь, ему не 

по душе «сюрпризы» и изменения при-вычного хода событий. 

  

 

ПРЯМОУГОЛЬНИК: 

Временная форма личности, которую могут носить остальные 

устойчивые фигуры в определенные периоды жизни. 

Это люди, не удовлетворенные тем образом жизни, который они 

ведут сейчас, и потому занятые поисками лучшего положения. 

Поэтому ведущие качества прямоугольника - любознательность, 

пытливость, живой интерес ко всему происходящему и смелость. 

Они открыты, для новых идей, ценностей, способов мышления и 

жизни, легко усваивают все новое. 

  

 

ТРЕУГОЛЬНИК: 

Эта форма символизирует лидерство. 

Самая характерная особенность истинного Треугольника - 

способность концентрироваться на главной цели. 

Треугольники - энергичные, неудержимые, сильные личности, 

которые ставят ясные цели, и, как правило, достигают их. 

Они честолюбивы и прагматичны, умеют показать вышестоящему 

руководству значимость собственной работы и работы своих 

подчиненных. 

Сильная потребность быть правым и управлять положением дел 

делает Треугольник личностью, постоянно соперничающей, 

конкурирующей с другими. 



  

 

КРУГ: 

Самая доброжелательная из пяти фигур. 

Он обладает высокой чувствительностью, развитой эмпатией - 

способностью сопереживать, сочувствовать, эмоционально 

отзываться на переживания другого человека. 

Круг ощущает чужую радость и чувствует чужую боль как свою 

собственную. 

Он счастлив тогда, когда все ладят друг с другом. 

Поэтому, когда у Круга возникает с кем-то конфликт, наиболее 

вероятно, что Круг уступит первым. 

Он стремится найти общее даже в противоположных точках зрения. 

  

 

ЗИГЗАГ: 

Фигура, символизирующая творчество. 

Комбинирование абсолютно различных, несходных идей и создание 

на этой основе чего-то нового, оригинального - вот что нравится 

Зиг-загам. 

Они никогда не довольствуются способами, при помощи которых 

веши делаются в данный момент или делались в прошлом. 

Зигзаг - самый восторженный, самый возбудимый из всех пяти 

фигур. 

Когда у него появляется новая и интересная мысль, он готов 

поведать ее всему миру! 

Зигзаги - неутомимые проповедники своих идей и способны увлечь 

многих. 
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С какой геометрической фигурой вы себя ассоциируете? (ответ) 
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По каким-то необъяснимым причинам, мы выбираем себе то, что как-то характеризует нас… 

Опять подсознательное? Возможно. Узнаем , что говорят психологи о нашем характере и 

предпочтениях , когда мы выбираем ту или иную геометрическую фигуру. 

И так… Геометрические фигуры… какая больше всего нравится? 

В большинстве случаев интуитивно выбирая одну из геометрических фигур, вы остановитесь на 

той, которая в большей степени характеризует вас. Иными словами: эта фигура – это вы. 

Остальные фигуры расставьте в убывающем порядке. 

Та фигура, которая окажется на последнем месте символизирует человека, с которым вы можете 

испытывать трудности в общении. 

Тест геометрических фигур основан на ассоциациях и прост в использовании, поэтому его сможет 

провести каждый. Точность теста составляет 85%, что было установлено в ходе исследований. 

Для того, чтобы пройти тест, не нужно отвечать на вопросы и вообще делать что-либо подобное. 

Нужно просто выбрать фигуру. 

Круг 

Круг – символ гармонии. Для этих людей главное хорошие межличностные отношения. Они любят 

людей и многое делают для их благополучия. Круги часто бывают людьми, на которых все держится 

– коллектив на работе, семья. Они сглаживают острые углы в отношениях, не любят конфликты, 

но не избегают их, а просто решают проблемы конструктивно. Такие люди обладают большой 

способностью к сочувствию и сопереживанию. Чувствуют людей, их радость и их боль. У кругов 

преобладает правополушарное мышление – творческое, образное. 

Человек, выбравший круг, весьма гармоничен. Никакие трудности не способны заставить его 

потерять присутствие духа и впасть в уныние. 

Человек – круг легок в общении, ему не составляет труда заводить новые знакомства и с 

непринужденностью поддерживать прежние. 

Круг- нравится людям, с ним хотят и любят общаться. Он никогда не обостряет отношений, 

наоборот, миролюбиво сглаживает все острые углы. 

  

Из Кругов  выходят неплохие профессионалы в сфере услуг, здравоохранения, образования… 

Получаются замечательные психологи. 

Люди — круги могут без затруднений общаться со всеми остальными типами, но больше всего 

ценят миролюбивость и дружелюбие. Конфликтный партнер действует удручающе. Из всех типов 

наиболее напряженные отношения с Треугольником. 

 

Круги великолепно «читают» людей и в одну минуту способны распознать притворщика, 

обманщика. Круги «болеют» за свой коллектив и популярны среди коллег по работе. Однако они, как 

правило, слабые менеджеры и руководители в сфере бизнеса. Во-первых, Круги направлены скорее на 

людей, чем на дело. Пытаясь сохранить мир, они иногда избегают занимать «твердую» позицию и 

принимать непопулярные решения. 

Главные черты в их мышлении — ориентация на субъективные факторы проблемы (ценности, 

оценки, чувства и т. д.) и стремление найти общее даже в противоположных точках зрения. 

Можно сказать, что Круг — прирожденный психолог. Однако часто он слабый организатор — ему 

не хватает «левополушарных» навыков своих «линейных братьев» — Треугольника и Квадрата. 

Квадрат 
Человек этого типа трудолюбив, усерден, всегда все доводит до конца. Обладают методичностью и 

терпением, благодаря чему часто бывают отличными специалистами в своей сфере. Квадраты 

любят все раскладывать по полочкам. Они всегда стремятся получить дополнительную 

информацию при принятии решений, из-за чего бывают медлительны. Они обладают 

левополушарным мышлением, т.е. более логичным, им легко даются технические специальности. 

Квадраты предпочитают распланированную, размеренную жизнь, не любят приключения и 

спонтанность. 



Квадрат – наиболее стабильный и уравновешенный из всех типов. Он способен сохранять 

спокойствие и невозмутимость даже в очень сложных ситуациях. Как правило, квадраты очень 

аккуратны, пунктуальны, внимательны к мелочам. 

В школе и в институте увлекаются точными науками, очень часто и дальнейший жизненный путь 

связывают с цифрами и формулами. 

Благодаря отличной памяти и незаурядным аналитическим способностям такие люди становятся 

людьми финансов – бухгалтерами, экономистами, топ – менеджерами. 

  

Равновесие – это основа жизни людей – квадратов. 

Союз возможен или с таким же Квадратом  на основе полного взаимопонимания и общности 

привычек или Квадраты  выбирают полную противоположность себе – Зигзага. В первом случае союз 

будет надежным, спокойным, но без взрывов и творческого подъема, а во втором, Зигзаг будет 

несколько раздражать, но в тоже время и привлекать своей неординарностью.  

 

Квадраты скорее «вычисляют результат», чем догадываются о нем. Квадраты чрезвычайно 

внимательны к деталям, подробностям. Квадраты любят раз и навсегда заведенный порядок. Их 

идеал — распланированная, предсказуемая жизнь, и ему не по душе изменение привычного хода 

событий. Он постоянно «упорядочивает», организует людей и вещи вокруг себя. Все эти качества 

способствуют тому, что Квадраты могут стать хорошими специалистами — техниками, 

отличными администраторами, но — редко — бывают хорошими менеджерами. 

 

Чрезмерное пристрастие к деталям, потребность в уточняющей информации для принятия 

решений лишают Квадрата оперативности. Аккуратность, соблюдение правил и т. п. могут 

развиться до парализующей крайности. 

Кроме того, рациональность, эмоциональная сухость, консерватизм в оценках мешают Квадратам 

быстро устанавливать контакты с разными лицами.  

  

Зигзаг 
Зигзаги – творческие люди. Мыслят они крайне образно. Эти люди не обращают внимания на 

детали, а воспринимают происходящее целиком. Это позволяет строить им гармоничные и 

целостные образы, видеть красоту. Они любят разнообразие, поэтому обычно не задерживаются 

долго на одном рабочем месте, часто меняют работу. Зигзаги – генераторы идей. Они устремлены в 

будущее, часто забывая о действительности. 

  

Такие люди очень чувствительны, способны без труда подстроиться под партнера, к каждому 

человеку, к каждому делу Зигзаг  подходит очень творчески. Даже если Зигзаг  не будет человеком 

искусства, то он в любую деятельность привнесет много креатива. Новые исследования, прорыв в 

науке, новое слово в поэзии, необычный подход в изобразительном искусстве – это все о Зигзаге. 

 

Для Зигзага характерны резкие и мало чем обусловленные смены настроения. Такой человек весь в 

своих чувствах, ему не все равно, что говорят о нем окружающие. Зигзаги часто жаждут славы и 

признания. 

Союз может быть долговечным, как не странно, со спокойным стабильным Квадратом .  

 

Зигзаги обычно имеют развитое эстетическое чувство. 

В отличие от Кругов, Зигзаги вовсе не заинтересованы в консенсусе и добиваются синтеза не путем 

уступок, а, наоборот — заострением конфликта идей и построением новой концепции, в которой 

этот конфликт получает свое разрешение, «снимается». Причем, используя свое природное 

остроумие, они могут быть весьма язвительными, «открывая глаза» другим. 



  

Зигзаги — идеалисты, отсюда берут начало такие их черты, как непрактичность, наивность. 

Зигзаг — самый возбудимый из пяти фигур. Они несдержанны, очень экспрессивны, что, наряду с их 

эксцентричностью, часто мешает им проводить свои идеи в жизнь. К тому же они несильны в 

проработке конкретных деталей и не слишком настойчивы в доведении дела до конца (так как с 

утратой новизны теряется и интерес к идее). 

Прямоугольник 
Прямоугольник – это переходная фигура. Люди, которые себя с ним ассоциируют, часто бывают 

недовольны собой, всегда хотят большего и лучшего, и почти никогда не бывают удовлетворены. 

Прямоугольники часто испытывают замешательство, запутываются в проблемах, с трудом 

принимают решения. Они непоследовательны, совершают непредсказуемые поступки, часто 

обладают низкой самооценкой. Прямоугольники любознательны, ко многому проявляют интерес. 

Они смелые, охотно берутся за то, чего никогда раньше не делали. 

Наиболее характерные черты Прямоугольников — непоследовательность и непредсказуемость 

поступков в течение переходного периода. Они имеют, как правило, низкую самооценку. Стремятся 

стать лучше в чем-то, ищут новые методы работы, стили жизни. 

Быстрые, крутые и непредсказуемые изменения в поведении Прямоугольника обычно смущают и 

настораживают других людей, и они сознательно могут уклоняться от контактов с «человеком без 

стержня». Прямоугольникам же общение с другими людьми просто необходимо, и в этом 

заключается еще одна сложность переходного периода. 

  

Однако у Прямоугольника обнаруживаются и позитивные качества, привлекающие к нему 

окружающих: любознательность, пытливость, живой интерес ко всему происходящему и… 

смелость! Они открыты для новых идей, ценностей, способов мышления и жизни, легко усваивают 

все новое. Правда, оборотной стороной этого является чрезмерная доверчивость, внушаемость. 

Поэтому Прямоугольниками легко манипулировать. 

 Треугольник 
Люди этого типа прирожденные лидеры. Они способны концентрироваться на намеченной цели, 

быстро анализируют ситуацию и принимают решения. Треугольники — уверенные в себе люди, 

всегда стремятся во всем быть первыми. Не любят признавать свои ошибки и слушать критику. 

Такие люди все схватывают на лету, быстро учатся. Часто они стремятся сделать карьеру. 

Бывают эгоцентричны, что является их основным недостатком. 

Треугольник — весьма эмоциональный товарищ и часто сам ищет конфликты и проблемы, которые 

преследуют таких людей всю жизнь. Если он грудью встречает проблемы, то вполне вероятно, что 

борясь и развиваясь духовно, Треугольник  их решит. 

Жаль только что многие Треугольники  любят страдать и  много жалуются на жизнь, но ничего не 

делают для изменения ситуации. 

Те же люди, кто решительно действует, способны выдерживать большой стресс, работать в 

экстремальных условиях, преодолевать себя и тысячи проблем.  

  

Союз возможен с Кругом  или Квадратом, которые способны как-то уравновесить яркий 

эмоциональный Треугольник . С Зигзагом будут конфликты и неразрешимые противоречия, брак 

долго не сохранится. 

Треугольник — это очень уверенный человек, который хочет быть правым во всем! Потребность 

быть правым и потребность управлять положением дел, решать не только за себя, но и, по 

возможности, за других — делает Треугольника личностью, постоянно соперничающей, 

конкурирующей с другими. 

  

Треугольники с большим трудом признают свои ошибки!  Треугольники честолюбивы. 

Если делом чести для Квадрата является достижение высшего качества выполняемой работы, то 



Треугольник стремится достичь высокого положения, приобрести высокий статус, иначе говоря, — 

сделать карьеру. 

  

Главное отрицательное качество «треугольной» личности: сильный эгоцентризм, направленность 

на себя. На пути к вершинам власти они не проявляют особой щепетильности в отношении 

моральных норм. Треугольники заставляют все и всех вращаться вокруг себя… Может быть, без них 

жизнь потеряла бы свою остроту. 

 


